Kongress Armut und Gesundheit 2024 o -
. ¢ Mirz 2024 | analog & digital
Der Public Health-Kongress in Deutschland www.armut-und-gesundhelt.de

Sozial gerecht: Gesundheit - Umwelt - Klima

Tragen Sie hier Vor- und Nachnamen aller Autor*innen ein.

Im Gesprach bleiben

Hamburger Strategien zur Gesundheitskompetenz und Gesundheitskommunikation

Literatur- und Quellenangaben:

Schaeffer, D., Hurrelmann, K., Bauer, U., Kolpatzik, K. (2020): Nationaler Aktionsplan
Gesundheitskompetenz: Die Gesundheitskompetenz in Deutschland stérken.

Schaeffer, D., Berens, E.-M., Gille, S., Griese, L., Klinger, J., de Sombre, S., Vogt, D.,
Hurrelmann, K. (2021): Gesundheitskompetenz der Bevélkerung in Deutschland —vor und
wéhrend der Corona Pandemie: Ergebnisse des HLS-GER 2. Bielefeld: Interdisziplindres
Zentrum fir Gesundheitskompetenzforschung (IZGK), Universitét Bielefeld.

Sorensen, K./van den Broucke, S./Fullam, J./Doyle, G./Pelikan, J./Slonska, Z./Brand, H.
(2012): Health literacy and public health. a systematic review and integration of definitions
and models. BMC Public Health 12, 80 (dt. Fassung des Zitats nach Pelikan, J. & Ganabhl, K.
(2017). Die européische Gesundheitskompetenzstudie. Konzept, Instrument und
ausgewdéhlte Ergebnisse. In D. Schaeffer & J. M. Pelikan (Hrsg.), Health Literacy:
Forschungsstand und Perspektiven (S. 93—-125). Bern: Hogrefe.

Kontakt
Bitte geben Sie Titel, Vor- und Nachname einer Kontaktperson an, falls diese mit der

Dokumentation verdffentlicht werden soll.

Freie und Hansestadt Hamburg
Sozialbehérde — Amt fir Gesundheit
Abteilung Sucht, Gesundheitsférderung und -berichterstattung, Bioethik

Roland Ahrendt, Fachreferent fir Pravention und Gesundheitskompetenzférderung

E-Mail: roland.ahrendt@soziales.hamburg.de
www.hamburg.de/gesundheitskompetenz

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. (Hrsg.),
Dokumentation Kongress Armut und Gesundheit 2024, Logo: Britta Willim.


mailto:roland.ahrendt@soziales.hamburg.de

Urheberrecht und Persodnlichkeitsrechte am eigenen Bild in Ihren Beitragen und Power-
Point-Prasentationen:

Die Verantwortung fiir die Quellenangaben und Nachweise lber Urheber- und
Personlichkeitsrechte tragen die Autor*innen.

Die Verwendung von Fotos und Abbildungen berlhrt zahlreiche Rechte, deren
Verletzung von Unterlassungs- und Schadenersatzanspriichen bis zur Einleitung von
Strafverfahren und hohen BuBgeldern fihren kann: Urheberrechte,
Persdnlichkeitsrechte (u. a. das Recht am eigenen Bild), gewerbliche Schutzrechte
und das Datenschutzrecht. Wenn Sie lhre Zustimmung zur Veréffentlichung lhres
Beitrags erteilen, stimmen Sie automatisch folgenden Hinweisen zu:

Die Verantwortung fir die Quellenangaben und Nachweise Uber
Urheberrechte tragen Sie als Autor*in.

Bei der Nutzung von Material (Texte, Abbildungen und Fotos etc.) ist bei jedem
einzelnen Werk zu priifen, ob ausreichende Rechte fur die konkrete Nutzung
vorliegen. Vor einer Verwendung eines Materials ist nicht nur zu prifen, welche
Rechte betroffen sind, sondern auch, wer Inhaber*in der Rechte ist und ob eine
Zustimmung fur die konkrete Nutzung besteht. Verwertungsrechte kbnnen auch
beschrankt vergeben worden sein.

Veréffentlichen Sie nur Fotos, Grafiken, Logos, Texte etc., wenn das ausdrtickliche
und schriftliche Einverstéandnis der Urheber*innen vorliegt.

Vermeiden Sie Abbildungen und Fotos (v. a. solche aus Bilddatenbanken,
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Abbildungen, die genutzt werden, sind mit Quellen bzw. Urheber*in zu kennzeichnen.

Soweit Fotos verwendet werden, auf denen Personen erkennbar abgebildet sind,
gilt nicht nur das Recht am eigenen Bild, sondern auch die
Datenschutzgrundverordnung. Versichern Sie sich riick, dass die abgebildeten
Personen ihre Zustimmung zur Veroéffentlichung gegeben haben.

Achten Sie darauf, dass Sie in diesem Zusammenhang die Nutzung von Marken
oder Unternehmenskennzeichen Dritter meiden, sofern hierzu kein ausdrtickliches
Recht besteht. Das gilt insbesondere fur Bilder aus dem Internet.
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auf die Abbildung von Kindern. (Diese werden grundsétzlich vor der
Verbffentlichung auf der Website aus der Prasentation geléscht.)

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie in unseren
Datenschutzhinweisen (https://www.gesundheitbb.de/datenschutz).
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Kann der Abruf dokumentiert werden?

Liegen schriftliche Einverstandniserklarungen abgebildeter Personen vor?
Sind Einwilligungen zeitlich oder inhaltlich begrenzt?
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Sofern Sie eine der Fragen nicht beantworten kénnen oder unsicher sind, sollte eine
Nutzung unterbleiben.

Falls Sie uns Power-Point-Prasentationen einreichen, Uberprifen und ergéanzen Sie
bitte darin ebenfalls sorgfaltig Urheber- und Persénlichkeitsrechte. Ohne
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Bitte haben Sie Verstandnis, dass Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. sich als
Herausgeber vorbehalt, Abbildungen ohne Quellenangabe sowie Bildmaterial aus
Bilddatenbanken, fiir die wir nicht die Rechte erworben haben, zu I6schen. Dies
betrifft ggf. auch ganze Beitrdge, wenn es sich um PDFs handelt, die schwer
nachzubearbeiten sind.

Verwendung lhres Beitrags:

Die Beitrage werden online verdffentlicht auf unserer Webseite https://www.armut-und-
gesundheit.de/ueber-den-kongress/doku-2023. Mit der Ubersendung Ihres Beitrages
stimmen Sie einer Veroffentlichung auf unserer Website zu.

Zudem werden |hre Beitrédge in unser Onlinearchiv Uberfihrt. Das Kongressarchiv ist
einsehbar unter: www.armut-und-gesundheit.de/archivsuche.
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AGENDA

Grundlagen: Gesundheitskompetenz, Klimawandel
Lernen aus der Pandemie

Projekte zur Férderung von Gesundheitskompetenz

Zur Diskussion: Hirden & Hemmnisse, Lehren




GESUNDHEITSKOMPETENZ — WAS IST DAS?

Gesundheitsinformationen

Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

,Gesundheitskompetenz basiert auf allgemeiner Literalitdt und umfasst das Wissen, die
Motivation und die Féhigkeiten von Menschen, relevante Gesundheitsinformationen in
unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im
Alltag in den Bereichen der Krankheitsbewéltigung, Krankheitsprédvention und
Gesundheitsférderung Urteile fallen und Entscheidungen treffen zu kénnen, die ihre
Lebensqualitat wéhrend des gesamten Lebensverlaufs erhalten oder verbessern.

Sarensen et. al 2012,
dt. Fassung zit. n. Pelikan, J. & Ganahl, K., 2017
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GESUNDHEITSKOMPETENZ — WAS IST DAS?

Mehr als die Halfte der Bevolkerung in
Deutschland sieht sich im Umgang mit
gesundheitsrelevanten Informationen
vor erhebliche Schwierigkeiten gestellt.
Schaeffer et. al 2021

Ebene: Individuum Ebene: Organisation

Gesundheits

Fertigkeiten und _kompetenz Anforderungen und
Fahigkeiten Komplexitat des
Systems

Schaeffer et. al 2020
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KLIMAWANDEL

Abstrakt: Neue (Gesundheits-)Risiken

® zunehmende Exiremwetter
® Hitze
® Starkregen

® Auftreten neuer Krankheitsrisiken
® Ausbreitung neuer Krankheitserreger und Vektoren
Allergene
Luftverschmutzung
psychische Probleme

- Wie bereiten wir uns darauf vor?

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN HAMBURG
SEITE 5 Hamburg




ETWA SO?

GESUNDBLEIBEN BEI SOMMERHITZE

HITZEWARNUNGEN DES DEUTSCHEN WETTERDIENSTES

IMERHITZE - Starke Hitze steb Risiko dar, far eren
SOM! - JSLICHE UND ST ATIONARE PFLEGE an I5t, whe 7um Berspeel aitere und pflegebedirttige Menschen
HAU!
i Sommerhitze? Durch gesignete VerhaRensweisen und MaSnahmen kann gesundheitiichen Problemen priventiv vorgebeugt
Was tun bei So! werden Dies setzt eine rechtzeitige Information durch eine Hitzewarnung voraus. Der Deutsche Wetterdienst
Pélane alterer Personen (DWD) erstelit bis Ende des Sommers Hitzewamungen
_ o vaucliche und st = .
hiungen fur die hausliche pefihite Temperatur beschreibt das Temperatur-
Empfe eshagheit des Korpers an bohe fatur. der Luftfeachtikeit, des Windes und der
Die *‘"""”;?,’,;{&m s junge Menschen | jechnete, “kiinstiiche” Temperatur, die das tatsichii-
Merschen eers e s aufnhmen und €4 VERHALTENSEMPFEHLUNGEN BEI HITZE
ssigheit s
{Flissigkeitsmangel droben —
c,u Wmemm Einscheinkungen und chrord FUR ALTERE MENSCHEN prciadom
esurx _ tziiche B
Jesden, stellen bei Hitze eine ZUs3 =S 25 gegeben, wenn die gefahite Temperatur am
sondere Prychoshl "
Grige m;a—m;;-;?;;"_(wwmn Stellen Sie im Wohnbereich gut sichtbar ein Thermometer auf. R
peemtrachtigen o » B jpines Akddimatisationseffektes bei frihen Hitze-
2 crftige Persé Bei Raumtemperaturen iiber 26 Grad Celsius nutzen Sie bitte diese MaBnahmen/Hinweise: [ I Fal einer Warmung wied dieser Schwellenwert
Wenn Sie eine pflegebed o Kriterium einer Warnung wird die nichtiiche
Achten Sie auf Abkiihlung des KOrper Vermeiden Sie aufgeheizte Orte und die direkte Sonneneinstrahlung. ;m 2u warm, verschiechtert sich die Schiaf-
Wasser bes il er schiechter verkraftet
+ Bieten Sie regeimifig

Saftschorle, uroemileﬂkn:\s; ::: . ‘Vl:vm‘e::n:o: ::!s::’:: der heiBesten Zeit drauen aufzuhalten

etk e werden. el

auf bis 20

«  Bieten Sie leichte Ko dorooy
Kahlung der Lebensmittel sic o Werseiden Sie groBe lilepertiche Anstrengungin.
Schwitzen entstehen kann

o regeimai de Korperte

chte Beklexdung o

Binen Wert von 38°C. 50 wird vor einer "extremen

1 * Halten Sie sich mglichst im Schatten auf
ost wie Gemisse. und gehen Sie nicht direkt in die Sonne Jeachten:

o Verschicben Sie kirperiche Aktivititen im Freien

o Messen Si (wenn mogich) auf dwe frihen Morgen- und/oder spiten Abendstunden oder ganz auf wensger hesfe Tage

wenden Sie leic .

+ Verwenden Sie Pessonen 3l o Lassen Sie keine Personen oder Tiere in geparkten Autos zurick pach drauBent

o Kihien &ehﬂ"“‘?"‘s rabided Die Gefahe ener Uberhitzung entsteht schon nach einer sehr kurzen Zeit Jie frinen Morgenstunden!
sokalte

o Wenden Sie ebenso o Benutzen Sie mit hohem L

i Sie et
« Wenn vorhanden, benutze {min. LSF 30, besser noch hiher) und UVA-/ UVB-Schutz oder der Bezeichnung Breitspektrum” brinnes
,..s.mn-u-'ﬂuwdﬂm“"' * Achten Sie auf den UV-Index vor Ort. 1
Hak drauben kbl Er gibt Auskunft sber die aktuelle Stirke der Sonnenemstrahlung (UV-Anted) und bietet sine gute 3 A G .
Liften Sie, wenn €5 Vol Orientierung fiir Sonnenschutzmagnahmen (en UV-Index von 1 oder 2 gt als unbedenkiich. b 3 brw. 4 ist jehende sighaits- wad Elektrolytzufub
Nutzen Se Roltisden und VorbS'd ein Sonnenschuts erfordarbch) Jekung!
Gmnth(uwﬂ\e‘ o
Versuchen Sie die Raumtemperat]

Schalten Sie Lampen und Bekir|

www dwd de/DE /ieistungen/gefahrenngsesuvy/gel shrenndexuv htmi

. * Aktivieren Sie Netzwerke

. Nachbarn, Famiie. Freunde. die sich Liglich kiammern/sich erkundigen
. achten Sie darauf, dass d Grundregeln auch bei
Halten Sie lhren Korper kilhl und achten Sie auf Ihre Flissigkeits- und Elektrolytzufuhr. [ ungewdShnliche Gesundheitsprobleme wie zum

| winstelien, kontaktieren Sie sinen Arzt

HaRen Sie Riksprache mit der ZUstd

suffillige gesundhetiiche Protle
Beschwerden schiim * Tragen Sie luftige, helle und bequeme "o und eine
Jament (Devorzugt einen Soanenhut mit breiter Krempe und/oder Nackenschutz; ggf. auch UV-Kieidung).

* Kihien Sie Ihren Kérper mit Wasser.
Nehmen Sie kitle (Dusch-)Bider (nicht 7u kalt. da der Korper sonst noch mehr Wirme produziert ) Auch
kilhle Arm- und FuSbider, kihle/feuchte Umschiige oder kihies Wasser auf den Handgelenken wirken
entiastend. Vortedhaft sind auch Stirn-Kompressen, gekihite Geimasken auf den Augen oder die Nutzung
von Wassersprihern fir Gesicht/ Arme/Dekolieté.
Nutzen Sie leichte Bettwische oder nur ein Bettlaken zum Schiafen.
Trinken Sie ausreichend und regeim3gig mehrmals am Tag
Am besten mind. 2 Liter Fidssighwit
Verlassen Sie sich nicht auf das eigene Durstgefihl
Dies ist gerade bei Siteren Menschen oft beeintrichtigt Am besten nach jedem Trinken drekt sin peves
Glas bereitstelen und/oder eine Trink-Erinnerung einstellen (2.8, einen Wecker, ene Trink-App instatberen

o bestehende
o Anderungen bei der Med

Hamburg

. 4 Harmestadt Hambury
Free and e fir Gesundheit
rartrs

Sorisbebinde -

oder winen Tnnkplan von Ihrem/Brer Hausarzt/Haus izt aufstellen Lyssen)

Trinken Sie keine zu kalten Flissigheiten.

Passen Sie Ince Trinkmenge dem Wetter an

An heiflen Tagen ist der Fiiissighwitsbedar! deutlich erhaht. Zu empfehlen sind vor allem natriumbaltiges
Minerabwasser (>20 mg/l). Sifte. Kriuter- und Frichtetees, Brihen. Suppen. Salate, wasserreiche
Lebensmittel (wie 2B, Melonen, Gurken. Tomaten, Erdbeeren, Plirsiche)

Hamburg




LERNEN AUS DER PANDEMIE

® Mediennutzungsverhalten

® Klassische Medien erreichen viele Menschen
— und insbesondere vulnerable Gruppen —
nicht bzw. nicht ausreichend

¢ Infodemie®, Fehlinformationen

- Rausgehen, Vor-Ort-sein,
ins Gesprach kommen

- Multiplikatoren
- Wichtiger Ruckkanal

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN HAMBURG
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PROJEKTE |

Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.

® Fokus auf organisationale und
professionelle Gesundheitskompetenz

Mit Migranten fur Migranten (MiMi)

® Muttersprachliche
Gesundheitsmediatorinnen und
-mediatoren (ca. 100 Honorarkrafte,
16 Sprachen)

® (Informations-)Veranstaltungen und
Workshops zu Gesundheitsthemen fir
Menschen mit Migrationsgeschichte

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN HAMBURG
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PROJEKTE I

Irre menschlich

» Akzeptanz fur psychische Erkrankungen
und Starkung von Menschen mit
psychischen Erkrankungen (z. B. im
Kontext Polizei, Justizvollzug, Schule)

Schulgesundheitsfachkrafte

« Grundschulkinder werden beféhigt, aktiv
ihr korperliches und seelisches
Wohlbefinden zu bewahren und zu starken

» 17 Hamburger Grundschulen und
insgesamt 13 Schulgesundheitsfachkréafte

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN HAMBURG
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ZUR DISKUSSION: LEHREN

® Aus der letzten Krise lernen — und nicht auf die nachste Krise warten
—> jetzt loslegen: Kanale aufbauen, Vertrauen schaffen — und
Beziehungen kontinuierlich pflegen als Basis flr Krisenzeiten

® Mut zum Ausprobieren — und Scheitern

* Gesundheitskompetenz vs. klassische Offentlichkeitsarbeit?
- Das eine tun, ohne das andere zu lassen.

® Von den Zielgruppen her denken
- die Menschen und Stakeholder aktiv einbeziehen

GESUNDHEITSKOMPETENZ IN HAMBURG
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