
ÖGD-Pakt – nachhaltige Stärkung 
der Gesundheitsämter?!

Umsetzung in Nürnberg am Beispiel der 
Gesundheitsförderung/Gesundheitsplanung

Kongress Armut & Gesundheit, 12.03.2024
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Fachbereiche

Organigramm Gesundheitsamt
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Gesundheitsamt 

Bereich Gesundheitsförderung/-planung
Sprecher:innenrat/Koordination Gesunde Städte-Netzwerk

Sachgebiet

Gesundheitsförderung in Kita 

und Schule

Gesundheitsstudio

Bewegung und Entspannung 

Rübe

Sachgebiet

Kommunale Prävention

Psychische Gesundheitsförderung

Beratung/Schulungen

Gesundheitliche Aufklärung für 

Nürnberg / ÖA

Koordination und Umsetzung 

kommunaler 

Präventionsmaßnahmen

Fachstelle 

geschlechtersensible

Prävention 

Fachstelle

kultursensible Prävention

Koordination 

Jungen- und Männergesundheit

Gesundheitsplanung

• Verstetigung

• Gesundheits-

berichterstattung               

• Dezentrale 

Gesundheitsförderung

Gesundheit im Stadtteil

Grow Happy

Betriebliche Gesundheitsförderung



Stab Gesundheitsplanung
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• Drittmittelakquise, Beratung und Verwaltung

• Unterstützung bei Konzeptionierung und Durchführung von Maßnahmen

• Veranstaltungsplanung

• Unterstützung im Gesunde Städte-Netzwerk

• Strategieentwicklung zu 

Verstetigung bisheriger und 

künftiger Projekte

• Ausbau von Kooperationen mit 

Hochschulen und Universitäten

• Organisation von kleinen Projekten

• Konzeptentwicklung einer 

gesundheitsförderlichen 

Gesamtstrategie

• Evaluierung von Maßnahmen der 

Gesundheitsförderung

• Strukturierung und Ausbau von 

Kooperationen, Netzwerken und 

Arbeitskreisen

VERSTETIGUNG/NACHHALTIGKEIT
DEZENTRALE 

GESUNDHEITSFÖRDERUNG

• Beratung bei Erhebung, 

Auswertung und Interpretation von 

Daten

• Analyse von internen Zahlen zu 

Gesundheitszustand und –

verhalten

• Einbettung der Ergebnisse in 

Berichte

• Überblick über die interne 

Datenlage  

GESUNDHEITSBERICHT-

ERSTATTUNG



Kommunale Prävention 

Fokuswechsel im Krisenfall

Containment/Monitoring 

Einsatzteam bei aktivem 

Infektionsgeschehen

Prävention

Einsatzteam ohne aktives 

Infektionsgeschehen

Besondere 
Aufgabenordnung

(BAO)

Allgemeine 
Aufgabenordnung 

(AAO)
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Kommunale Prävention - Strategie 

6

NÜRNBERG

Gesundheitliche 

Aufklärung

Stärkung der 

Gesundheitskompetenz

Präventivangebote 

schaffen und 

koordinieren

Geschlechter-

sensibel
Kultur-

sensibel

Fokus auf vulnerable 

Zielgruppen

Krankmachende 

Faktoren eindämmen
Ganzheitlicher 

Ansatz

Ein gesundes Leben für alle möglich machen
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Kommunale Prävention - Zielsetzung
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Wirksamkeit Maßnahmen der Gesundheitsförderung und Prävention sicherstellen

Generieren von Drittmitteln zur Erweiterung und Verstetigung der Maßnahmen

Geschlechts-

spezifische 

Angebote schaffen

Schulung und 

Sensibilisierung 

von Fachkräften 

 Integration Jungen- und Männergesundheit

 Ausbau und Erweiterung der Maßnahmen

GESCHLECHTERSENSIBLE PRÄVENTION
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Sozialraum-

bezug 

herstellen 

Sprachbarrieren 

durchbrechen

 Einsetzen von Gesundheitslots*innen für 

einen erleichterten Zugang

KULTURSENSIBLE PRÄVENTION

Vertrauen schaffen



Gesundheitsamt Stadt Nürnberg

Fachbereich Gesundheitsförderung 

und Gesundheitsplanung

Burgstraße. 4

90403 Nürnberg

Dr. Ina Zimmermann

+49 (0)9 11 / 2 31-1955

ina.zimmermann@stadt.nuernberg.de


