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Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

IS(SJT GESUND

Tafel is(s)t gesund

und nachhaltig
ein von IN FORM gefordertes Projekt

Gefordert vom Bundesministerium fiir Ernidhrung und Landwirtschaft
Marz 2021 — Juni 2024

Geférdert durch:

@ Bundesministerium T AF E L
fir Emahrung
und Landwirtschaft

AKADEMIE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Tafel is(s)t gesund und nachhaltig

Ziel Starkung der Ernahrungskompetenz in den Tafeln
- Ernahrungsbildung fiir Auf- und Ausbau von
Tafel-Kund:innen Mittags- und Abendtischen
e Erwachsene Kinder und Tafel-Aktive und
SHEPP Jugendliche -Kund:innen
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung H of

Ernahrungsbildung fir
Tafel-Kund:innen

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Ernahrungsbildung fiir Tafel-Kund:innen

Vermittlung von Ernahrungswissen

» Kochpraktische Kompetenzen ausbauen
* Tipps fiir die Umsetzung im Alltag

* Bewegung fordern

Ziel

» Seminarreihe mit 6 Terminen (je 3 Stunden)

« Ernahrungsfachkraft und Materialien werden gestellt
* Umsetzung vor Ort

» Kosteniibernahme (u.a. Aufwandsentschiadigung)

Erwachsene
Kinder und Jugendliche (6 bis 14 Jahre)

Zielgruppen Umsetzung

Gefordert durch:

* Bundesministerium TAF E L
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

* Ernahrungspyramide

« Kiichenhygiene und Kochpraxis

*  Wurzelgemiise, Niisse, Milchprodukte, Vollkornmehle
« Mindesthaltbarkeitsdatum, Resteverwertung

« Saisonkalender

« Bewegungsiibungen

- Abschluss des Seminartages bildet gemeinsames Essen

Gefordert durch:

* Bundesministerium
& fir Erndhrung

und Landwirtschaft
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung

und mehr Bewegung HE%TS\DT @E%UM@

Erreichte Projektziele

o7/

Ernahrungsbildungs-

/ seminare

49 3.200

Tafeln Teilnehmer:innen

Gefordert durch: *Stand MéI‘Z 2024
m Bundesministerium TAF E L

fir Erndhrung

und Landwirtschaft

AKADEMIE
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

» Unterstiitzung und enge Begleitung durch Projektteam fiir die vorwiegend ehrenamtlichen
Strukturen wichtig, um eine erfolgreiche Umsetzung zu gewahrleisten

o teils vergingen von Erstgesprach/ Beratung bis zur Umsetzung 6-9 Monate

» Zusatzangebote sind in Krisensituationen besonders schwer umzusetzen
o hohe Belastung der Tafeln in 2022 (Ukraine-Krieg, Inflation, Riickgang Lebensmittelspenden,
Anstieg der Kund:innenzahl)

* Vermittlung und Veranschaulichung des Zusammenhangs von Ressourcenverbrauch und
Klimawandel mit Ernahrung herausfordernd

« Struktur der Tafel-Kund:innen ist sehr vielfaltig und divers und damit auch deren Bedarfe und
Erwartungen an Ernahrungsbildung
o Beriicksichtigung der Lebenssituation, Alter, Sprache und Kultur erforderlich und nur bedingt
im Rahmen des Projekts moglich

« Kopplung aus Wissensvermittlung, praktischen Tun/Erleben und gemeinsamen Essen ist
erfolgsversrechend

Gefordert durch:

* Bundesministerium
& fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

« Erarbeitung gemeinsamer Aktionen zu nachhaltiger

Ernahrungsbildung
» Integration von Inhalten von KlimaFood in Bildungsangebote von

,Lafel is(s)t gesund*®

- Entwicklung eines Saison-Dominos als fester Bestandteil der
Seminare, Durchfithrung von verschiedenen Veranstaltungen (Klima-
Familienfest Tafel Oschatz, Mitmach-Kiiche bei Tafeln in 3
verschiedenen Regionen)

Gefordert durch:

* Bundesministerium
& fir Erndhrung

und Landwirtschaft
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und mehr Bewegung |S[S]T GESUN D

Auf- und Ausbau von
Speisenangeboten

Fotos: Navina Neuschl

Gefordert durch:

@ Bundesministerium TAF E L
fir Emahrung
und Landwirtschaft

AKADEMIE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

IN FOr M TareL @)

Auf- und Ausbau von Speisenangeboten in Tafeln

* Entwicklung und Verbesserung von Speisenangeboten
fiir Tafel-Kund:innen (z.B. Mittagstische)
Erstellung eines Handlungsleitfadens

Ziel

* Online-Basisschulung fiir interessierte Tafeln

» Fachbegleitung der Tafel-Aktiven vor Ort zu Hygiene,
Lebensmittelzubereitung und Qualitatsstandards

*  Weiterentwicklung des bestehenden Speiseangebotes

» Kochpraktische Kompetenzen ausbauen

o Tafel-Aktive
e Tafel-Kund:innen

Zielgruppen Umsetzung

Fotos: Navina Neuschl

Gefordert durch:

* Bundesministerium TAF E L
fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung

und mehr Bewegung H AFALIARD
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Erreichte Projektziele

140
qualifizierte
Tafel-Aktive

18 438

Basis- und erreichte
Aufbauschulungen Gaste/ Tafel-
Kund:innen

Gefordert durch: %Stand M:':iI'Z 2024
* Bundesministerium TAF E L
fir Erndhrung
und Landwirtschaft
AKADEMIE
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

« Rahmenbedingungen der Speisenangebote in Tafeln sind sehr unterschiedlich und vielfaltig
hinsichtlich Speisenauswahl, Gasteanzahl und Frequenz

o dies reicht von Kaffee und Kuchen einmal pro Woche iiber Bringdienste bis hin zu
Speisenausgabe ganztagig an fiinf Tagen pro Woche

o manche Tafeln bieten dies ausschlieBlich fiir Tafel-Kund:innen an, andere wiederum offnen
das Angebot

o es war nicht moglich, einen allgemeingiiltigen Schulungsansatz fiir Tafel-Aktive anzuwenden,
sondern individuelle Abstimmung und Anpassung der Inhalte
» Abwagung zwischen gesunder Ernahrung und Lebensmittelrettung (verfiigbare Lebensmittel)
» Skepsis gegeniiber pflanzenbetonter Ernahrung

« grofte Hindernisse fiir den Auf- oder Ausbau von Essensangeboten sind langfristige Finanzierung,
Raumlichkeiten, Personal mit passender Kochkompetenz, ausreichend Personal

» Moglichkeit fiir die Gaste (neben dem Speisenangebot an sich), in Kontakt zu kommen und sich mit
anderen auszutauschen (sei es Tafel-Aktive oder andere Tafel-Kund:innen)
o Vermittlung von anderen Hilfsangeboten
o Ort der Begegnung

Gefordert durch:

* Bundesministerium
& fir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Kontakt

Tafel is(s)t gesund und nachhaltig
- Projektbiiro -

E-Mail: gesundessen@tafel.de

Projektkoordination: Christin Becker

Weitere Informationen unter: www.tafel-akademie.de/tig




