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Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln
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Digital in eine gesunde Zukunft.



BARMER

Die Menschen da erreichen, wo sie leben und sich aufhalten
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Wir engagieren uns aktiv in Lebenswelten

Die BARMER ist aktiver Praventionspartner von qualifizierten und nachhaltigen
Programmen und Projekten

Unsere Ziele:

« Gesundheitsgerechte Verhaltensweisen vermitteln.

« Strukturen in Lebenswelten gesundheitsforderlich verandern.

« Zustandige Trager der Lebenswelten und alle Zielgruppen aktiv beteiligen.

« Gesundheitsforderliche Netzwerke aufbauen und férdern.

» Sozial bedingte sowie geschlechtsbezogene Ungleichheiten von Gesundheitschancen vermindern

* Innovative Projekte initiieren und unterstitzen, um Gesundheit weiter zu entwickeln.
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Kompetenzzentrum fur Gesundheitsforderung in Kitas

- ra n
4

/A
> /2 ,Kita, Klima und Gesundheit*
Eine Kooperation der Landesvereinigung flr
Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e.V. und der
BARMER Niedersachsen/Bremen

BARMER NOANS

Niedersachsen Bremen e. V.
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Das Kompetenzzentrum fur Gesundheitsforderung in Kitas (kogeki)
« Aufgaben und Ziele
« Schwerpunkte

Werkstattgesprache
* Ergebnisse vorstellen
« Handlungsfelder und Herausforderungen

Online-Umfrage
« Ergebnisse vorstellen
« Handlungsfelder und Herausforderungen

Diskussion/Austausch

* Wie konnen wir mehr fur das Thema ,Kita, Klima und Gesundheit*
sensibilisieren?

» Welche Erfolgsfaktoren gibt es?

BARMER DONS

Niedersachsen Bremen e. V.
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' Ziele und Aufgaben — seit 2017

~+  Aufbau des Kompetenzzentrum

» Dialoggruppe (Zielgruppen) padagogische Fachkrafte,
Kita-Leitungen, Fachberatungen, Trager, Eltern, Kinder

« Fortbildungen, Inhouse-Schulungen, Hospitationen, Fachtagungen
* Prozessbegleitung und Moderation

« Beratung und Begleitung bei Entwicklungsprozessen

« Unterstutzung bei der Suche nach Ansprechpartner:innen

» Informationsweitergabe und Transparenz Uber bestehende Projekte
und MaflRnahmen (kogeki-Website)

« Umfragen / Befragungen

Praventionspartner

BARMER DNOAS

Niedersachsen Bremen e. V.




‘/ Gesundheitsférderung in Kindertagesstatten?
(2017)

‘/ Kinder mit Beeintrachtigungen oder chronischen Erkrankungen in der Kita
(2018)

‘/ Zusammenarbeit mit Eltern starken!
(2019 / 2020)

‘/ Kita, Klima und Gesundheit

(2023)

www.kogeki.de/wissenswertes/befragungen Praventionspartner
BARMER MNOANS



http://www.kogeki.de/wissenswertes/befragungen

Schwerpunkt: ,,Kita — Klima und Gesundheit®?
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~ Schwerpunkt: ,Kita — Klima und Gesundheit*

Ziele und Aufgaben — Marz 2023

/,; ® Verkniipfung der Themen ,Kita - Klima - Gesundheit*

® Schirmherrschaft - Niedersachsische Kultusministerin Julia Willie Hamburg

¢ Sensibilisierung der Kitas in Niedersachsen/Bremen fur die Zusammenhénge
zwischen Klima und Gesundheit - ,Co-Benefits”

® Kinder bestmdglich vor klimabedingten Gesundheitsgefahren schitzen,
MA im Blick, ...

® Bundelung von Information fur Kita-Fachkrafte

® Veranstaltungen - z.B. Werkstattgesprache

Praventionspartner

BARMER DOAS
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Werkstattgesprache
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AR _/'? * In Hannover & Bremen

« Austausch Uber die Verbindung und
Handlungsfelder von Kita, Klima &
Gesundheit

« Groftes Interesse flr die Handlungsfelder
Hitze/UV & Mitarbeiter:.innen-Gesundheit
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Themen der Mitarbeiter:innen-
Gesundheit: Ergonomie, Larm-
und Hitzeschutz

Bedarfe BNE: Aufklarung &
Engagement der Trager

Impulse zum Klimaschutz in Kitas

© kogeki_photo
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Online-Umfrage ,,Kita, Klima und Gesundheit*

¥/ + Oktober 2023
« 304 Teillnehmende

e Zlel
o Schwierigkeiten und Fragen erkennen
o Bedarfe und Unterstitzungsmaoglichkeiten erfassen
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Onllne Umfrage ,,Kita, Klima und Gesundheit*

Weild ich Uber die gesundheitlichen Auswirkungen der
Klimakrise Bescheid?

= Ja, aber ich wiirde gerne mehr
erfahren
= Nein
= Nein, wirde mich aber
interessieren

® Weilk ich nicht

n=303

Quelle: kogeki, Umfrage 2023



https://www.kogeki.de/wissenswertes/befragungen
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Onllne Umfrage ,,Kita, Klima und Gesundheit*

Weil ich Uber die Moglichkeiten zur Klimaanpassung
Bescheid?

= Ja, aber ich wiirde gerne mehr erfahren

m Nein

m Nein, wirde mich aber interessieren

® Weil ich nicht

n=301

Quelle: kogeki, Umfrage 2023



https://www.kogeki.de/wissenswertes/befragungen
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" Online-Umfrage ,Kita, Klima und Gesundheit*
Handlungsfelder



Zu den Fortbildungen
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Fortbildungen

Klimafreundliche Ernahrung in der Kita

erlebbar machen
15. April 2024 1 14 - 15:30 Uhr | Online

Sommer, Sonne, Sonnenschein — Hitze-

und UV-Schutz in der Kita
25. April 2024 114 - 16 Uhr | Online

Psychische Gesundheit — Gibt es auch

Sonnenschutz fir die Seele?
04.-05. September 2024 (zweitagig) | Hannover

Klimawandel in der Kita — Spielerisch und

kindgerecht auf den Punkt gebracht!
29. Oktober 2024 1 10 - 13 Uhr | Hannover

: k eﬁ

Kontaktadressen

E-Mail: kogeki@gesundheit-nds-hb.de
Instagram: lvgkogeki
Webseite: www.kogeki.de
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Niedersachsen e.V.
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Kontakt

" Kompetenzzentrum fiur Gesundheitsforderung in Kitas (kogeki)

c/o Landesvereinigung ftr Gesundheit und
Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V.

SchillerstralRe 32

30159 Hannover

www.kogeki.de

Mail: kogeki@gesundheit-nds-hb.de
Instagram: Ivgkogeki

Angelika Maasberg Larissa Federmann Stephanie Schmitz

Zur Website


http://www.kogeki.de/
mailto:kogeki@gesundheit-nds-hb.de
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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Ihr Kompetenzzentrum flr Gesundheitsférderung in Kitas

folgen Sie uns auf ‘lmtagnﬂm Ivgkogeki

r
Praventionspartner / ]
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