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PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
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„Der Klimawandel und Natur-
katastrophen (…) stehen 
immer häufiger in 
Wechselwirkung mit den 
Ursachen von Flucht-
bewegungen.“ (UNHCR 2024)

“108.4 million people worldwide 
were forcibly displaced at the 
end of 2022 as a result of 
persecution, conflict, violence, 
human rights violations or events 
seriously disturbing public order.” 
(UNHCR 2023)



Hintergrund & Bedarfslage

PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
 

I Hinweise auf verstärkte Gefährdungslage von geflüchteten 
Menschen (Lai et al. 2015, S.164ff; Horyniak et al. 2016; 
Lorenz et al. 2021) durch verschiedene Risikofaktoren vor, 
während und nach der Flucht

I Kumuliertes Erleben von Belastungen nach dem Ankommen 
im Zielland (Sluzki 2010)

I Ungedeckte Bedarfe an (Präventions-)Angeboten für 
geflüchtete Menschen

I Notwendigkeit an Forschung und Entwicklung 
evidenzbasierter Angebote für spezifische Zielgruppe(n) und 
das Setting der Gemeinschaftsunterkünfte
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Projektsteckbrief

PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 

I Durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert

I Projektdauer: 15.09.2019 – 31.03.2025

I Projektleitung: Prof. Dr. Marion Laging & Prof. Dr. Thomas Heidenreich

I Forschungs- und Entwicklungsprojekt 

I Partizipation und Empowerment auf allen Ebenen (z.B. Steuerungskreis 
und Beirat; Arbeitsgruppen, etc.)

I Settingansatz: Schaffung und Unterstützung von gesundheitsförderlichen 
Lebenswelten (WHO 1986; Rosenbrock 2015)

I Kooperationspartner*innen

I Sozialamt Stuttgart (WPK-Partner bei Antragsstellung)

I Vernetzung mit zahlreichen Trägern der Sucht- und Flüchtlingshilfe, 
insbesondere regional 
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Projektablauf und aktueller Stand

PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
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Projektschritte Projektjahre 1-3

09/19 – 09/22

Projektjahr 4

09/22 – 09/23

Projektjahr 5

09/23 – 09/24

Projektjahr 6

09/24 – 03/25

Bedarfs- & 
Ressourcenanalyse

Konzeptentwicklung:
Multi-Komponenten-
Präventionskonzept

Implementierung (Pilot)

Akzeptanz- und 
Machbarkeitsstudie 

Konzeptadaptation & 
weitere Implementierungen 

Evaluationsstudie 

Deutschlandweite 
Dissemination



PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
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Systematische 
Übersichtsarbeit

• Systematische 
Literaturrecherche 
in verschiedenen, 
internationalen 
Datenbanken 

• publiziert bei 
SUCHT hogrefe im 
Oktober 2021

Qualitative 
(Teil-)Studie 

• 13 qualitative 
Interviews mit 
Fachkräften, 
Ehrenamtlichen 
und geflüchteten 
Menschen in 
Gemeinschafts- 
unterkünften

• In Teilen publiziert 
im Journal Health
& Social Work 
2023

Quantitative 
(Teil-)Studie 

• Querschnittsstudie

• Mehrsprachige 
Fragebögen mit 
verschiedenen 
psychometrischen 
Skalen

• Insgesamt ca. 190 
Teilnehmende aus 
insgesamt 13 GUs

• Statistische Daten-
auswertung läuft 
aktuell 

Evaluations-
studie

• Überprüfung der 
Wirksamkeit des 
Präventions-
konzepts 
(Wirksamkeits-
studie)

• Cluster-
randomisierung

Forschungsarbeiten und Studien 

Mixed-Methods-Studie
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PRAEWI: ERFAHRUNGEN 
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Arbeitsgruppe „Informationsvideos“: Überblick

Bedarfs- und 
Ressourcenanalyse: 

Es braucht 
Informationen!

Entscheidung im 
Steuerungskreis

Präsentation im 
Beirat

Umsetzung in 
Arbeitsgruppe

Pilot-
Implementierung
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Gesundheitskommunikation durch Peers

Arbeitsgruppe Informationsvideos

1. Qualifizierungsworkshop

2. Storyboards

3. Videoproduktion

Information videos
- Feeling good or feeling better
- Getting active
- Help from outside
- Access to the help system
- Legal – illegal 
- Trauma and substance (ab)use

Arbeitsgruppe „Informationsvideos“: Vom Konzept bis zur Umsetzung



PRAEWI: ERFAHRUNGEN
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Komponenten Präventionsmaßnahmen/Ausrichtung

1. Gesundheitskommunikation 
durch Peers

Informationsvideos

Peer-Schulung

2. Werkzeugkoffer für Fachkräfte Leitfaden für Akutsituationen 

Interaktive PowerPoint-Präsentation für Fachkräfte 

3. Brücken im Hilfesystem Verbindung der Fachbereiche
Flucht – Trauma – Sucht

4. Online-Prävention Podcast

BePrepared-App

5. Zielgruppenspezifische 
Informations- und 
Kommunikationsstrategie

Vermittlung der Projektergebnisse an unterschiedliche 
Bevölkerungsgruppen / Stakeholder in passgenauer 
Zielgruppenansprache 

Multi-Komponenten-Präventionskonzept
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Pilotimplementierung 

I Implementierung in einer Pilot-Unterkunft der Caritas im Herbst 2023

I Begleitende Akzeptanz- und Machbarkeitsstudie (Fokusgruppe)

I Peer-Ansatz/Partizipation: PraeWi-Implementierungsteam

Vorbereitung & 
Start

• Kick-Off

• Überprüfung

Entwicklung

• Workshops

• Entwicklung

Erprobung

• Fokusgruppe

• Konzeptüberarbeitung

Begleitung durch Implementierungsteam (Fachkräfte, Bewohner:innen, PraeWi-Team)
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Implementierung des Multi-Komponenten-Präventionskonzepts
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Implementierung des Multi-Komponenten-Präventionskonzepts
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Dissemination

I Service User Involvement: Gemeinsame Lehrveranstaltungen

I Projektvorstellung: Gemeinsame Kongressteilnahme
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FRAGEN & DISKUSSION
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Fragen?



AUSGEWÄHLTE LITERATUR

Bundespsychotherapeutenkammer (2015). BPtK-Standpunkt: Psychische Erkrankungen bei Flüchtlingen. Berlin.

Ellis, B. H., Miller, A. B., Baldwin, H. & Abdi, S. (2011). New Directions in Refugee Youth Mental Health Services: Overcoming Barriers 
to Engagement. Journal of Child & Adolescent Trauma, 4(1), 69–85. https://doi.org/10.1080/19361521.2011.545047

Horyniak, D., Melo, J. S., Farrell, R. M., Ojeda, V. D. & Strathdee, S. A. (2016). Epidemiology of Substance Use among Forced 
Migrants: A Global Systematic Review. PloS one. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159134

Lai, L., Pachara Sura, N. D. & Curry, K. (2015). Substance Use, Conflict, and Displacement. In K. Allden, N. Murakami & M. L. Nancy 
(Hg.), Trauma and recovery on war's border: A guide for global health workers (S. 163–187). Darthmouth College Press.

Lemmens, P., Dupont, H. & Roosen, I. (2017). Migrants, asylum seekers and refugees: an overview of the literature relating to drug 
use and access to services. EMCDDA.

Lorenz M., Taggert, J., Laging M., Heidenreich T. (2021): Prävention des riskanten und abhängigen Substanzkonsums bei 
geflüchteten Menschen- Eine systematische Übersicht. In: SUCHT (2021), 67, pp. 255-271 https://doi.org/10.1024/0939-
5911/a000732 .

Rosenbrock, R. (2015). Prävention in Lebenswelten - der Setting-Ansatz.

Sluzki, C. E. (2010). Psychologische Phasen der Migration und ihre Auswirkungen. In T. Hegemann & R. Salman (Hrsg.), Handbuch 
transkulturelle Psychiatrie (108-123). Bonn: Psychiatrie Verlag.

UNHCR (2023). UNHCR Global Trends 2022. Figures at a glance. https://www.unhcr.org/about-unhcr/who-we-are/figures-glance 

UNHCR (2024). Umwelt, Klimawandel und Flüchtlingsschutz. https://www.unhcr.org/dach/de/was-wir-tun/umwelt-klimawandel-
fluechtlingsschutz 

Welbel, M., et al. (2013). Addiction treatment in deprived urban areas in EU countries: Accessibility of care for people from socially 
marginalized groups. Drugs: Education, Prevention and Policy, 20(1), 74–83. https://doi.org/10.3109/09687637.2012.706757

06.03.2024 PraeWi: Präventionsmaßnahmen und Wissenstransfer zu Substanzkonsum bei geflüchteten Menschen in Gemeinschaftsunterkünften 21

Flucht und Substanzkonsum

https://doi.org/10.1080/19361521.2011.545047
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159134
https://doi.org/10.1024/0939-5911/a000732
https://doi.org/10.1024/0939-5911/a000732
https://www.unhcr.org/about-unhcr/who-we-are/figures-glance
https://www.unhcr.org/dach/de/was-wir-tun/umwelt-klimawandel-fluechtlingsschutz
https://www.unhcr.org/dach/de/was-wir-tun/umwelt-klimawandel-fluechtlingsschutz
https://doi.org/10.3109/09687637.2012.706757


AUSGEWÄHLTE LITERATUR

Bethmann, A.; Hilgenböcker, E.; Wright, M. (2021). Partizipative Qualitätsentwicklung in der Prävention und 
Gesundheitsförderung. In: Tiemann, M., Mohokum, M. (eds) Prävention und Gesundheitsförderung. Springer 
Reference Pflege – Therapie – Gesundheit . Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-
62426-5_119

Freund et al. (2023). Wie Entwicklungs- und Implementierungsprozesse gelingen können: Skizze eines 
integrativen Phasenmodells. In: Möller, H. (Hrsg.) Organisationsberatung, Supervision, Coaching, 30:59–78.

Hartung, S.; Wihofszky, P.; Wright, M. T. (2020). Partizipative Forschung. Ein Forschungsansatz für Gesundheit 
und seine Methoden. Wiesbaden: Springer VS.

von Unger, H. (2013). Partizipative Forschung. Einführung in die Forschungspraxis. Wiesbaden: Springer VS.

Wright, M. T.; Allweiss, T.; Schwersensky, N. (2021). Partizipative Gesundheitsforschung. In: Leitbegriffe der 
BZgA. https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/partizipative-gesundheitsforschung/

Wright, M. T.; Kilian, H.; Brandes, S. (2013). Praxisbasierte Evidenz in der Prävention und 
Gesundheitsförderung bei sozial Benachteiligten. Das Gesundheitswesen, 75, 380–385.

06.03.2024 PraeWi: Präventionsmaßnahmen und Wissenstransfer zu Substanzkonsum bei geflüchteten Menschen in Gemeinschaftsunterkünften 22

Partizipation und Gesundheitsförderung
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BILDRECHTE

Die Hochschule Esslingen ist Teil des Adobe-Rahmenvertrags des Leibnitz-Rechenzentrum.
Lizensiertes Produkt: "Creative Cloud Professional for Higher Education"
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Lizenzierung durch Adobe-Rahmenvertrag
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marion.laging@hs-esslingen.de
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www.praewi.de 

VIELEN DANK!

http://www.praewi.de/
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