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PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
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„Der Klimawandel und Natur-
katastrophen (…) stehen 
immer häufiger in 
Wechselwirkung mit den 
Ursachen von Flucht-
bewegungen.“ (UNHCR 2024)

“108.4 million people worldwide 
were forcibly displaced at the 
end of 2022 as a result of 
persecution, conflict, violence, 
human rights violations or events 
seriously disturbing public order.” 
(UNHCR 2023)



Hintergrund & Bedarfslage

PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
 

I Hinweise auf verstärkte Gefährdungslage von geflüchteten 
Menschen (Lai et al. 2015, S.164ff; Horyniak et al. 2016; 
Lorenz et al. 2021) durch verschiedene Risikofaktoren vor, 
während und nach der Flucht

I Kumuliertes Erleben von Belastungen nach dem Ankommen 
im Zielland (Sluzki 2010)

I Ungedeckte Bedarfe an (Präventions-)Angeboten für 
geflüchtete Menschen

I Notwendigkeit an Forschung und Entwicklung 
evidenzbasierter Angebote für spezifische Zielgruppe(n) und 
das Setting der Gemeinschaftsunterkünfte
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Projektsteckbrief

PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 

I Durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert

I Projektdauer: 15.09.2019 – 31.03.2025

I Projektleitung: Prof. Dr. Marion Laging & Prof. Dr. Thomas Heidenreich

I Forschungs- und Entwicklungsprojekt 

I Partizipation und Empowerment auf allen Ebenen (z.B. Steuerungskreis 
und Beirat; Arbeitsgruppen, etc.)

I Settingansatz: Schaffung und Unterstützung von gesundheitsförderlichen 
Lebenswelten (WHO 1986; Rosenbrock 2015)

I Kooperationspartner*innen

I Sozialamt Stuttgart (WPK-Partner bei Antragsstellung)

I Vernetzung mit zahlreichen Trägern der Sucht- und Flüchtlingshilfe, 
insbesondere regional 
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Projektablauf und aktueller Stand

PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
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Projektschritte Projektjahre 1-3

09/19 – 09/22

Projektjahr 4

09/22 – 09/23

Projektjahr 5

09/23 – 09/24

Projektjahr 6

09/24 – 03/25

Bedarfs- & 
Ressourcenanalyse

Konzeptentwicklung:
Multi-Komponenten-
Präventionskonzept

Implementierung (Pilot)

Akzeptanz- und 
Machbarkeitsstudie 

Konzeptadaptation & 
weitere Implementierungen 

Evaluationsstudie 

Deutschlandweite 
Dissemination



PRAEWI: KONZEPT UND ÜBERBLICK 
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Systematische 
Übersichtsarbeit

• Systematische 
Literaturrecherche 
in verschiedenen, 
internationalen 
Datenbanken 

• publiziert bei 
SUCHT hogrefe im 
Oktober 2021

Qualitative 
(Teil-)Studie 

• 13 qualitative 
Interviews mit 
Fachkräften, 
Ehrenamtlichen 
und geflüchteten 
Menschen in 
Gemeinschafts- 
unterkünften

• In Teilen publiziert 
im Journal Health
& Social Work 
2023

Quantitative 
(Teil-)Studie 

• Querschnittsstudie

• Mehrsprachige 
Fragebögen mit 
verschiedenen 
psychometrischen 
Skalen

• Insgesamt ca. 190 
Teilnehmende aus 
insgesamt 13 GUs

• Statistische Daten-
auswertung läuft 
aktuell 

Evaluations-
studie

• Überprüfung der 
Wirksamkeit des 
Präventions-
konzepts 
(Wirksamkeits-
studie)

• Cluster-
randomisierung

Forschungsarbeiten und Studien 

Mixed-Methods-Studie
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PRAEWI: ERFAHRUNGEN 
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Arbeitsgruppe „Informationsvideos“: Überblick

Bedarfs- und 
Ressourcenanalyse: 

Es braucht 
Informationen!

Entscheidung im 
Steuerungskreis

Präsentation im 
Beirat

Umsetzung in 
Arbeitsgruppe

Pilot-
Implementierung
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Gesundheitskommunikation durch Peers

Arbeitsgruppe Informationsvideos

1. Qualifizierungsworkshop

2. Storyboards

3. Videoproduktion

Information videos
- Feeling good or feeling better
- Getting active
- Help from outside
- Access to the help system
- Legal – illegal 
- Trauma and substance (ab)use

Arbeitsgruppe „Informationsvideos“: Vom Konzept bis zur Umsetzung



PRAEWI: ERFAHRUNGEN
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Komponenten Präventionsmaßnahmen/Ausrichtung

1. Gesundheitskommunikation 
durch Peers

Informationsvideos

Peer-Schulung

2. Werkzeugkoffer für Fachkräfte Leitfaden für Akutsituationen 

Interaktive PowerPoint-Präsentation für Fachkräfte 

3. Brücken im Hilfesystem Verbindung der Fachbereiche
Flucht – Trauma – Sucht

4. Online-Prävention Podcast

BePrepared-App

5. Zielgruppenspezifische 
Informations- und 
Kommunikationsstrategie

Vermittlung der Projektergebnisse an unterschiedliche 
Bevölkerungsgruppen / Stakeholder in passgenauer 
Zielgruppenansprache 

Multi-Komponenten-Präventionskonzept
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Pilotimplementierung 

I Implementierung in einer Pilot-Unterkunft der Caritas im Herbst 2023

I Begleitende Akzeptanz- und Machbarkeitsstudie (Fokusgruppe)

I Peer-Ansatz/Partizipation: PraeWi-Implementierungsteam

Vorbereitung & 
Start

• Kick-Off

• Überprüfung

Entwicklung

• Workshops

• Entwicklung

Erprobung

• Fokusgruppe

• Konzeptüberarbeitung

Begleitung durch Implementierungsteam (Fachkräfte, Bewohner:innen, PraeWi-Team)
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Implementierung des Multi-Komponenten-Präventionskonzepts
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Implementierung des Multi-Komponenten-Präventionskonzepts
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Dissemination

I Service User Involvement: Gemeinsame Lehrveranstaltungen

I Projektvorstellung: Gemeinsame Kongressteilnahme
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FRAGEN & DISKUSSION
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Fragen?
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Partizipation und Gesundheitsförderung
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BILDRECHTE

Die Hochschule Esslingen ist Teil des Adobe-Rahmenvertrags des Leibnitz-Rechenzentrum.
Lizensiertes Produkt: "Creative Cloud Professional for Higher Education"
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Lizenzierung durch Adobe-Rahmenvertrag
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marion.laging@hs-esslingen.de
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www.praewi.de 

VIELEN DANK!

http://www.praewi.de/
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