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1. PraeWi: Konzept und Uberblick

Suchtpravention fir geflichtete Menschen im Setting
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2. PraeWi: Erfahrungen
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1. PraeWi: Konzept und Uberblick
Suchtpravention fir geflichtete Menschen im Setting
Gemeinschaftsunterkunft
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PRAEWI: KONZEPT UND UBERBLICK ESSLINGEN

Hintergrund & Bedarfslage

06.03.2024

,Der Klimawandel und Natur-
katastrophen (...) stehen
immer haufiger in
Wechselwirkung mit den
Ursachen von Flucht-
bewegungen.” (UNHCR 2024)

“108.4 million people worldwide
were forcibly displaced at the
end of 2022 as a result of
persecution, conflict, violence,
human rights violations or events
seriously disturbing public order.”
(UNHCR 2023)
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PRAEWI: KONZEPT UND UBERBLICK

Hintergrund & Bedarfslage

|  Hinweise auf verstarkte Gefahrdungslage von gefliichteten
Menschen (Lai et al. 2015, S.164ff; Horyniak et al. 2016;
Lorenz et al. 2021) durch verschiedene Risikofaktoren vor,
wahrend und nach der Flucht

|  Kumuliertes Erleben von Belastungen nach dem Ankommen
im Zielland (Sluzki 2010)

|  Ungedeckte Bedarfe an (Praventions-)Angeboten fir
geflichtete Menschen

|  Notwendigkeit an Forschung und Entwicklung
evidenzbasierter Angebote fiir spezifische Zielgruppe(n) und
das Setting der Gemeinschaftsunterklinfte

06.03.2024 PraeWi: PraventionsmaRnahmen und Wissenstransfer zu Substanzkonsum bei gefliichteten Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften

MHOCHSCHULE
ESSLINGEN




) THOCHSCHULE
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Projektsteckbrief

| Durch das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert

|  Projektdauer: 15.09.2019 —31.03.2025

| Projektleitung: Prof. Dr. Marion Laging & Prof. Dr. Thomas Heidenreich
| Forschungs- und Entwicklungsprojekt

I Partizipation und Empowerment auf allen Ebenen (z.B. Steuerungskreis
und Beirat; Arbeitsgruppen, etc.)

I Settingansatz: Schaffung und Unterstiitzung von gesundheitsforderlichen
Lebenswelten (WHO 1986; Rosenbrock 2015)

I Kooperationspartner*innen
| Sozialamt Stuttgart (WPK-Partner bei Antragsstellung)

I Vernetzung mit zahlreichen Tragern der Sucht- und Fliichtlingshilfe,
insbesondere regional
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PRAEWI: KONZEPT UND UBERBLICK ESSLINGEN
Projektablauf und aktueller Stand
Projektschritte Projektjahre 1-3 Projektjahr 4 Projektjahr 5 Projektjahr 6
09/19 -09/22 09/22 - 09/23 09/23 - 09/24 09/24 - 03/25
Bedarfs- &

Ressourcenanalyse

Konzeptentwicklung:
Multi-Komponenten-
Praventionskonzept

Implementierung (Pilot)

Akzeptanz- und
Machbarkeitsstudie

Konzeptadaptation &
weitere Implementierungen

Evaluationsstudie

Deutschlandweite
Dissemination
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Forschungsarbeiten und Studien

Systematische Qualitative Quantitative Evaluations-
Ubersichtsarbeit (Teil-)Studie (Teil-)Studie studie
e Systematische ¢ 13 qualitative e Querschnittsstudie e Uberpriifung der
Literaturrecherche Interviews mit e Mehrsprachige Wirksamkeit des
in verschiedenen, Fachkraften, Fragebdgen mit Praventions-
internationalen Ehrenamtlichen verschiedenen konzepts
Datenbanken und gefllichteten psychometrischen (Wirksamkeits-
e publiziert bei Menschen in Skalen studie)
SUCHT hogrefe im Gemeinschafts- ° |nsgesamt ca. 190 e Cluster-
Oktober 2021 unterkinften Teilnehmende aus randomisierung
e In Teilen publiziert insgesamt 13 GUs
im Journal Health e Statistische Daten-
& Social Work auswertung lauft
2023 aktuell
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2. PraeWi: Erfahrungen
Erfahrungen im Rahmen der partizipativen
Konzeptentwicklung und -implementierung




PRAEWI: ERFAHRUNGEN

Arbeitsgruppe ,Informationsvideos“: Uberblick

Bedarfs- und
Ressourcenanalyse: Entscheidung im
Es braucht Steuerungskreis
Informationen!

Pilot-
Implementierung

06.03.2024 PraeWi: PraventionsmaRnahmen und Wissenstransfer zu Substanzkonsum bei gefliichteten Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften

THOCHSCHULE
ESSLINGEN

Prasentation im
Beirat

Umsetzung in
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Arbeitsgruppe ,Informationsvideos”: Vom Konzept bis zur Umsetzung

Gesundheitskommunikation durch Peers

Arbeitsgruppe Informationsvideos

1. Qualifizierungsworkshop
2. Storyboards
3. Videoproduktion

Information videos

Sanexics - Feeling good or feeling better
sy TN - Getting active
- - Help from outside
Addicton - Access to the help system

- - Legal —illegal
- Trauma and substance (ab)use
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PRAEWI: ERFAHRUNGEN

Multi-Komponenten-Praventionskonzept

Komponenten PriventionsmaRnahmen/Ausrichtung

1. Gesundheitskommunikation Informationsvideos

durch Peers Peer-Schulung

2. Werkzeugkoffer fiir Fachkrafte Leitfaden fur Akutsituationen

Interaktive PowerPoint-Prasentation flr Fachkrafte

3. Briicken im Hilfesystem Verbindung der Fachbereiche
Flucht — Trauma — Sucht

4. Online-Pravention Podcast

BePrepared-App

5. Zielgruppenspezifische Vermittlung der Projektergebnisse an unterschiedliche
Informations- und Bevolkerungsgruppen / Stakeholder in passgenauer

Kommunikationsstrategie Zielgruppenansprache
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Pilotimplementierung

|  Implementierung in einer Pilot-Unterkunft der Caritas im Herbst 2023

| Begleitende Akzeptanz- und Machbarkeitsstudie (Fokusgruppe)

| Peer-Ansatz/Partizipation: PraeWi-Implementierungsteam

Vorbereitung & Entwicklung Erprobung
Start
e Kick-Off e Workshops e Fokusgruppe
e Uberpriifung e Entwicklung » Konzeptlberarbeitung

Begleitung durch Implementierungsteam (Fachkrafte, Bewohner:innen, PraeWi-Team)

06.03.2024 PraeWi: PraventionsmaRnahmen und Wissenstransfer zu Substanzkonsum bei gefliichteten Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften 15
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Implementierung des Multi-Komponenten-Praventionskonzepts
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PraeWi'ye gosterdigin ilgi icin
tesekkiir ederiz.

PraeWi nedir?

Ortak bannma alanlannda siirdiirillen bir hayat, bu
alanlarda yasayan kisiler igin gesith zorluklar: da
beraberinde getirir. Baziinsanlar kendilerini daha iyl
hissetmek icin yasa digt uyusturucu kullanir veya alkol
icer. Fakat bu tehlikeli olabilir. Saghk bakimindan olusan
risklere ek olarak, bu insanlann bagimlilik gelistirmesi
de miimkiindiir.

PraeWi projesindeki amag, miiltecilerle birlikte
hareket ederek, bu tiir alkol veya yasa digi uyusturucu
kullanimi &nlemek ve bu sayede ilgili kisilere destek
olmaktr. Bu sebeple PraeWi'de destek amagh gesitli
hizmetler gelistirilmitir.
S hizmeti
ziyaret edebilirsin.

igin web

| Liitfen QR kodunu akill telefonunla tara (6megin

kameranla veya Google uygulamas: iizerinden) E E
.

Altundaki baglant adresini dogrudan tarayicina
(6megin Chrome, Firefox veya Safari) da
girebilirsin

T
Oturum agmak igin gerekli sifre su sekildedir: 2023 E ;&

https://www. praewi.de/tr/login-gefluechtete

Bundesministerium  Proje BMBF tarafindan desteklenmekte ve Esslingen Yitksekokulu
fir Bildung
und Forschung

araciligiyla uygulanmaktadir. Gok Snemli: PraeWi bilimsel
temellidir. Bu web sayfasini kullanmanin iltica sUrecine veya
Almanya'da yasamana herhangi bir etkisi yoktur!

THOCHSCHULE
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Handbuch zur
Implementierung

Multi-Komponenten-
Praventionskonzept

PraeWi

PraventionsmaBnahmen und Wissens-
transfer innerhalb der Sozialen Arbeit
beziiglich riskanten Substanzkonsums fir

Menschen mit Fluchterfahrungen in

Ubergangswohnheimen

THOCHSCHULE | S
ESSLINGEN indoschng
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Implementierung des Multi-Komponenten-Praventionskonzepts

MNpusiT!

! .
- Bonjour!

Hallo!

Hello!
Merhaba!

& THOCHSCHULE
HAUPTMENU (/s ESSLINGEN

THOCHSCHULE

PODCAST-FOLGE 2: ESSLINGEN

 FLUCHT — TRAUMA — SUCHT* BraeW]

@

podcast / )
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Dissemination

|  Service User Involvement: Gemeinsame Lehrveranstaltungen

|  Projektvorstellung: Gemeinsame Kongressteilnahme
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3. Fragen & Diskussion




FRAGEN & DISKUSSION

06.03.2024

OOO
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Die Hochschule Esslingen ist Teil des Adobe-Rahmenvertrags des Leibnitz-Rechenzentrum.
Lizensiertes Produkt: "Creative Cloud Professional for Higher Education"
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