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Quelle eigene Darstellung nach: Bolte, Bunge, Hornberg, Köckler, Mielck 2012: 26

Modell zu Zusammenhängen bei sozialer 

Lage, Umwelt und Gesundheit
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Konzentration des Umweltfaktors 

Umweltressourcen 

Bspw. m2 Grünfläche in 250 m 

Entfernung vom Wohnort

Umweltbelastung 

Bspw.  Lden Lärm, PM10

Gibt es Dosis-Wirkungs-Größen?

Gibt es Grenzwerte oder Orientierungswerte?
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Konzentration mehrerer Umweltfaktoren mit 

Wechselwirkungen 

Umweltressourcen 

Bspw. m2 Grünfläche in 250 m Entfernung 

vom Wohnort

Kombinierte Umweltbelastung 

 Lden Lärm + PM10 + NOx

Gibt es Dosis-Wirkungs-Größen?

Gibt es Grenzwerte oder Orientierungswerte?

Umweltbelastung 

Bspw.  Lden Lärm, PM10

?
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Daten für Taten
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Spatial Urban Health Equity Indicators 
(SUHEI) Modell 

Zustand:

Resourcen

Vulnerable 

Bevölkerung
Zustand: 

Stressoren

Expostion

Mehrfachbelastung

Einflussfaktoren

Eigene Darstellung
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Eigene Darstellung nach Köckler et al. 2021

Standardisierung über Flächenanteil 

Relativer innerstädtischer  Vergleich

Addition zu Mehrfachbelastung 

Exposition vulnerabler Bevölkerung  

Auswahl gesundheitsrelevanter Indikatoren

Sichtbarmachen von Hot-Spots 
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Spatial Urban Health Equity Indicators 
(SUHEI) Modell 

Zustand:

Grün

Vulnerable 

Bevölkerung

SGB II/XII 

Zustand: 

Lärm

Hitze

Expostion

Mehrfachbelastung

Einflussfaktoren

Eigene Darstellung
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Auswahl gesundheitsrelevanter Indikatoren
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Zustand:

Resourcen

Vulnerable 

Bevölkerung
Zustand: 

Stressoren

Expostion

Mehrfachbelastung

Einflussfaktoren

Eigene Darstellung
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Zustand:

Resourcen

Vulnerable 

Bevölkerung
Zustand: 

Stressoren

Expostion

Mehrfachbelastung

Einflussfaktoren

Eigene Darstellung

Ruhige Gebiete im LAP ausweisen 
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https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2C7PET7303BOCMDE/$File/Laermaktionsplan.pdf  Zugriff vom 04.07.2024

https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2C7PET7303BOCMDE/$File/Laermaktionsplan.pdf
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„Nach der generellen Erfassung aller potenziellen Gebiete wurden 

bestimmte Flächen priorisiert, deren Bedeutung hinsichtlich des 

Zwecks der Naherholung besonders groß waren. Hier wurde mit der 

Hochschule für Gesundheit zusammengearbeitet und das dort 

entwickelte SUHEI-Modell für die Priorisierung einzelner Flächen 

angewendet. Das SUHEI Modell beschreibt, wie stark bestimmte 

Umweltstressoren in Teilräumen einer Stadt im Vergleich zum Rest 

der Stadt ausgeprägt sind. Über das SUHEI-Modell wurden so die 

einzelnen Stadtteile Bochums einer Mehrfachbelastungsanalyse 

unterzogen, die neben der Lärmbelastung auch noch weitere 

Belastungsfaktoren wie beispielsweise Hitzeinseln oder auch 

sozialgesellschaftliche Gesichtspunkte, wie z.B. die Vulnerabilität 

der dort ansässigen Bevölkerung, berücksichtigte. Aus den 

Berechnungen ergaben sich mit den Bezirken „Kruppwerke“ und 

„Wattenscheid – Mitte“ zwei Hot Spots im Bochumer Stadtgebiet, in 

welchen durch das Zusammenspiel verschiedener 

Belastungsfaktoren die Bedeutsamkeit von nahegelegenen Ruhe- 

und Erholungszonen besonders groß ist. Die beiden Hot-Spot 

Gebiete sind von 11 Flächen umgeben, die sich potenziell gut als 

Ruhiges Gebiet eignen.“ (Stadt Bochum, Umweltamt Entwurf LAP, 

74f.)

https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2C7PET7303BOCMDE/$File/Laermaktionsplan.pdf  Zugriff vom 04.07.2024

https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2C7PET7303BOCMDE/$File/Laermaktionsplan.pdf
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https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2CZUDXK276BOCMDE/$File/Basisgesundheitsbericht_Fachplan_Gesundheit_Bochum_2023.pdf, Zugriff vom 04.07.2024

https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2CZUDXK276BOCMDE/$File/Basisgesundheitsbericht_Fachplan_Gesundheit_Bochum_2023.pdf
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Ausblick

Zustand:

Resourcen

Vulnerable 

Bevölkerung
Zustand: 

Stressoren

Expostion

Mehrfachbelastung

Einflussfaktoren

Eigene Darstellung

• Kleinräumigere Analysen 

• Einflussfaktoren einbeziehen

• Co-Design relevanter Indikatoren 

• Integration in weitere Planungsinstrumente 

und -kontexte
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