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▪ KundiG - Ein Schulungsprogramm zur 

Förderung der digitalen Gesundheitskompetenz

▪ Partner: 

− NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle

zur Anregung und Unterstützung von 

Selbsthilfegruppen

− BAG Selbsthilfe - Bundesarbeitsgemeinschaft 

Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, 

chronischer Erkrankung und ihren Angehörigen e.V.

− MHH - Medizinische Hochschule Hannover, 

Patientenuniversität 

− BARMER - Digitale Versorgung und Prävention 

KundiG
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Klug und digital durch das Gesundheitswesen
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Die Inhalte von KundiG
Kompetenzsteigerung in 6 Lerneinheiten

Modul 1 Einstieg ins digitale Gesundheitswesen: 

Umgang mit digitalen Gesundheitsdaten und eigener 

Datenschutz

Modul 2 Dokumentation & Zugang zu digitalen Gesundheitsdaten: 

Telematik, eGK, ePA, eAU, eRezept 

Modul 3 Digitale Gesundheitsinformationen: 

Dr. Google, vertrauenswürdige Internetseiten, Evidenzkriterien, 

Gütesiegel, Bewertungsportale, Suchmaschinen, KH-

Qualitätsberichte  

Modul 4 Digitale Kommunikation: 

Online-Termine, Telefon- und Videosprechstunde, Online-

Apotheken, Medikations-Management 

Modul 5 Beratung und Selbsthilfe: 

digitale Patienten- und Pflege-Beratung, digitale Selbsthilfe 

Modul 6 Gesundheits-Apps, Wearables, DiGAs, DiPAs: 

Qualitätskriterien, Nutzen, Sicherheit, Wirksamkeit 
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