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 Gesundheitliche Herausforderungen für Menschen mit Migrationshintergrund

 Schlechter Gesundheitszustand im Vergleich zu Einheimischen

 Zusammenhang von sozialer und gesundheitlicher Ungleichheit

 Geringe Inanspruchnahme in der Gesundheitsversorgung

 Vielfältige Zugangsbarrieren

 Gesamtgesellschaftliche Verantwortung

 Notwendigkeit, das Wohlbefinden und die Gesundheit aller Menschen, 
einschließlich Migranten, sicherzustellen

Hintergrund des Projekts
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 Ottawa Charta 1986 (WHO): Selbstbestimmung / Gesundheit entsteht im 
Alltag - beim Spielen, Lernen, Arbeiten, Lieben.

 Präventions- und Gesundheitsförderungsziele der Krankenkassen (gemäß 
der nationalen Präventionsstrategie):
 Förderung der gesundheitlichen Chancengleichheit

 Stärkung von gesundheitsförderlichen / präventiven Maßnahmen in Lebenswelten ( 
§ 20a SGB V) und betriebliche Gesundheitsförderung (§ 20b SGB V)
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 Hauptziel
 Entwicklung und Implementierung von gesundheitsförderlichen Maßnahmen für 

Menschen mit Migrationshintergrund (§20a SGB V)

 Schaffung gesundheitsförderlicher Lebenswelten für Migrantinnen und Migranten

 Schlüsselstrategien
 Lebensweltansatz (Fokus auf alltägliche Umgebungen)

 Partizipation (Einbeziehung der Betroffenen in Planung und Umsetzung)

 Empowerment (Kompetenzstärkung zur positiven Veränderung der eig. Lebenswelt)

 Capacity Building (Aufbau von Strukturen und Netzwerken zur Nachhaltigkeit)

Ziel und Schlüsselstrategien des Projekts GgLiQ
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