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|
1D
-3
¢ Fruhkindliche Gesundheit und Entwicklung in einem belasteten
Familienumfeld

¢ Inanspruchnahme familienunterstutzender Angebote

llona Renner, Nationales Zentrum, Frihe Hilfen, Kéln
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Studiendesign: Kinder in Deutschland 0-3

258 Kinderarztinnen und -arzte 7818 Eltern mit Kindern 0-3
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Familiale Belastungen heute

Neumann A, Ulrich SM, SinB F, Chakraverty D, Hanelt M, Lux U, Ghezih S, Lochner J, Renner | (2023): How are families in Germany doing in 20227 Study protocol of a nationally
representative, cross-sectional study of parents with children aged 0-3 years. PLoS ONE 18(5): e0285723.
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Familiale Belastungen 2022

Schwierigkeiten im Einfiihlungsvermégen 321
Zweifel in der erzieherischen Kompetenz 281
.3 Geringe elterliche Responsivitat 191

g % % Ungeplante Schwangerschaft I 1o i
220 Feindseligkeit gegentiber Kind 7 |
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g g g *cZE Rauchen in der Schwangerschaft mal
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Mehr als zwei kleine Kinder (<36 Monate) im Haushalt 11
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Knapp die Halfte der Familien weist keinen oder nur einen Belastungsfaktor auf. Etwa jede
funfte Familie hat vier oder mehr Belastungen und kann demnach als psychosozial
hochbelastet eingestuft werden.

I 25, 7%
I 22, 1%
Anzahl
Belastungen
I 17.9%
I 2. 7%
I 21.5%
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Familiale Belastungen 2022

Bezug staatlicher
Leistungen zur
Grundsicherung
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Indikator ARMUT: Kumulation von Belastungen

28,3 =  Wenn eine Familie
staatliche Leistungen zur
. 12,9 Grundsicherung bezieht,
23,6 erhoht sich die
Wahrscheinlichkeit, dass
15,9 sie mit (mehreren)

Anzahl 18,4 weiteren Belastungen
Belastungen lebt.

N

17,5
12,4

Ulrich, Susanne M. / Chakraverty, Digo / Hanelt,
Maria / Holzer, Marcel / Lux, Ulrike / Renner, llona /
46’4 Neumann, Anna (2023): Wie geht es Familien mit
17,5 kleinen Kindern in Deutschland? Faktenblatt 2 zur
Studie ,Kinder in Deutschland 0-3 2022°.
Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe

ili i il Hilf NZFH). Kol
m Familien in Armut = Familien ohne Armut ilfen (NZFH). KGIn
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Kindliche Gesundheit und Entwicklung In
einem belasteten Familienumfeld

Renner, llona / Neumann, Anna / Hanelt, Maria / Chakraverty, Digo / Ulrich, Susanne M. / Lux, Ulrike (2023): Wie geht es kleinen Kindern in Deutschland?
Gesundheit und Entwicklung. Faktenblatt 3 zur Studie Kinder in Deutschland 0-3 2022. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). K&In
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Sauglinge

Grunderkrankung

chronische Erkrankung
Entwicklungsstérung
korperliche Behinderung
geistige Behinderung

Entwicklungsverzégerung

0 5 10 15 20 25 30
I 11,1
8,1
I S S
4,8
I 2 8
_1 2,2
003
0

I 13

11,4
kérperlich (teils) nicht altersgerecht T 3,1
sozial (teils) nicht altersgerecht _2 4,1
Stimmung/Affekt (teils) nicht altersgerecht _42 7,4
m Sduglinge in Armut Sauglinge ohne Armut
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Kleinkinder

|
Grunderkrankung 111 17,5

chronische Erkrankung _69 10,5

Entwicklungsstérung 30 7,4

kérperliche Behinderung T— 3,2

geistige Behinderung ? 2

Entwicklungsverzogerung 145 27,7

korperlich (teils) nicht altersgerecht 7 13,5

sozial (teils) nicht altersgerecht ) 14,6

Stimmung/Affekt (teils) nicht altersgerecht 76 18,5

m Kleinkinder in Armut Kleinkinder ohne Armut
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Inanspruchnahme familienunterstitzender Angebote

Neumann, Anna / Ulrich, Susanne M. / Hanelt, Maria / Chakraverty, Digo / Lux, Ulrike / Renner, llona (2023): Zur Erreichbarkeit junger Familien vor und
wahrend der Corona-Pandemie: Welche Unterstiitzungsangebote werden von wem genutzt? Faktenblatt 4 zur Studie ,Kinder in Deutschland 0-3 2022“.

Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KéIn

Titel, Redner/-in, Ort und Datum unter Kopf- und FuB3zeilen bearbeiten
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- Familienunterstitzende Angebote

Die Angebote lassen sich grob unterteilen in universell-praventive und selektiv-
praventive Angebote.
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Wochenbettbetreuung

Med. Angebote fir Mutter nach Geburt s

Geburtsvorbereitungskurs

Eltern-Kind Gruppen

I 14,7

Einmaliger Willkommensbesuch 15

Angebote im Familien-/Stadtteilzentrum 3 611’2

|

Elternkurse 23

m 2022 Familien ohne Armut = 2022 Familien in Armut
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Nutzung von selektiv-praventiven Angeboten nach Armut

0 5 10 15 20 25 30

|
Schwangerschaftsberatung 8,3 e

: : ]
LaB durch eine Gesundheitsfachkraft _95 145

Spezielle Beratung (z.B. zum Schreien, Schlafen, Flttern) __3348

Beratung in Familien- oder Erziehungsberatungsstelle

Frahforderung

Mehrmalige ehrenamtliche Besuche

m 2022 Familien ohne Armut m 2022 Familien in Armut
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Ansatzpunkte fur die Eltern-Ansprache
Echtes Interesse und Verstandnis zeigen

Manchmal hat man dann auch das Geflhl, dass sie das tagtaglich haben und dann sind
sie einfach schon genervt.

6 [...] aber ich hab ihr auch die Sachen (ber mich erzéhlt, also, meine Probleme [...] ich
glaube [...] sie hatte dann einfach keine Lust, sich mit so einem dicken Problem
rumzuschlagen. [...] Also die war eigentlich eher tberfordert von mir. (AZ)

ﬁ)a war jemand da, der hah
mir auch mal zugehort
und nicht gleich irgendwie

[...] sie hat nicht nur irgendwo versucht, meinem )
Kind irgendwie zu helfen, sondern sie hat sich auch
auf mich eingelassen, also, sie hat mir das Gefiihl das so verurteilt meine
gegeben, da ist jemand jetzt da, mit dem kannst du Gedanken. oder meine
reden, dem kannst du deine Probleme schildern /. J \_Gefiihle und so. Y.

© 2024 - NZFH, BZgA, DJI
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Fs kommt immer drauf an, wie man mir das\

entgegenbringt. Verniinftig. Wenn man aber e -

gleich so abwertend mit mir redet, so nach [... ] manchmal hort man dann so:
dem Motto: ,Ach, du hast sowieso keinen Ja, das mussen Sie aber wissen,
Plan, jetzt hab ich hier mal das Sagen’, ne? ne. Nee, weils ich nicht. Bin zum
Dann ist bei mir auch schon Klar, dass ich mir|  \_&rSten Mal Mutter.

Qann sage, nee... [...] /

Sie hat schon uns eigentlich immer positiv in unserem Tun bestarkt [...]. Also sie
hatte einem versucht, das Geflhl zu geben, dass man nicht komplett versagt.
Sondern dass man gute Ansatze auf jeden Fall hat.

Die hat immer gesagt, dass ich das alles super mache und hat mich machen lassen auch
einfach und [...] hat's mir einmal gezeigt so, und dann hat sie halt immer gesagt, dass ich
das alles ganz toll mache. (AZ)

© 2024 - NZFH, BZgA, DJI
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Angebote der Friuhen Hilfen werden als hilfreich wahrgenommen von
Familien, die diese nutzen.

Anteile in %

Mehrmalige ehrenamtliche Besuche _-
Langfristig aufsuchende Betreuung und
Begleitung (LaB)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= eher / sehr hilfreich  ~teils / teils  ®(eher) nicht hilfreich

19
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Inanspruchnahme 2015 bis 2022: Selektive Angebote

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

S
Senangersehalisberaling - | 10 -

— 13
I 10

LaB durch eine Gesundheitsfachkraft
Spezielle Beratung (z.B. zum Schreien, Schlafen, Futtern)
Beratung in Familien- oder Erziehungsberatungsstelle

Frihférderung

Mehrmalige ehrenamtliche Besuche

2015 m 2022

20 / XX © 2024 - NZFH, BZgA, DJI Titel, Redner/-in, Ort und Datum unter Kopf- und FuRzeilen bearbeiten



Nationales Zentrum
Hilfen+*

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen gerne an: ilona.renner@nzfh.de

Neumann, Anna / Ulrich, Susanne M. / SinR, Frank / Chakraverty, Digo / Hanelt, Maria / Lux, Ulrike / Ghezih, Sarah / Lochner,
Johanna / Renner, llona (2023): How are families in Germany doing since the COVID-19 pandemic? Study protocol of a
nationally representative, cross-sectional study of parents with children aged 0-3 years. PLOS ONE 18(5): e0285723.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0285723

Renner, llona / Ulrich, Susanne M. / Neumann, Anna / Chakraverty, Digo (2023) Familien mit Sduglingen und Kleinkindern in
der COVID-19- Pandemie: Belastungserleben und Entwicklungsauffalligkeiten unter Berlicksichtigung der sozialen Lage. In:
Bundesgesundheitsbl 66, 911-919 (2023). https://doi.org/10.1007/s00103-023-03744-x

Renner, llona / Chakraverty, Digo / Hanelt, Maria / Lux, Ulrike / Neumann, Anna / Ulrich, Susanne M. (2023): Design und Methoden. Faktenblatt 1 zur Studie ,Kinder in Deutschland 0-3
2022“. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). K6In

Ulrich, Susanne M. / Chakraverty, Digo / Hanelt, Maria / Holzer, Marcel / Lux, Ulrike / Renner, llona / Neumann, Anna (2023): Wie geht es Familien mit kleinen Kindern in Deutschland?
Faktenblatt 2 zur Studie ,,Kinder in Deutschland 0-3 2022“. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). K6In

Renner, llona / Neumann, Anna / Hanelt, Maria / Chakraverty, Digo / Ulrich, Susanne M. / Lux, Ulrike (2023): Wie geht es kleinen Kindern in Deutschland? Gesundheit und Entwicklung.
Faktenblatt 3 zur Studie Kinder in Deutschland 0-3 2022. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). K6In

Neumann, Anna/ Ulrich, Susanne M. / Hanelt, Maria / Chakraverty, Digo / Lux, Ulrike / Renner, llona (2023): Zur Erreichbarkeit junger Familien vor und wahrend der Corona-Pandemie:
Welche Unterstiitzungsangebote werden von wem genutzt? Faktenblatt 4 zur Studie , Kinder in Deutschland 0-3 2022, Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH).
Koln

Neumann, Anna/ Chakraverty, Digo / Ulrich, Susanne M. / Lux, Ulrike / Hanelt, Maria / Renner, llona (2023): ,,War das hilfreich?“: Elterliche Bewertung von Angeboten fiir Familien
rundum die Geburt. Faktenblatt 5 zur Studie ,Kinder in Deutschland 0-3 2022“. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). K6In

Lux, Ulrike / Neumann, Anna / Renner, llona / Ulrich, Susanne M (2024):Aufwachsen wahrend Corona — Wie geht es Familien mit Kindern mit erhéhten Flirsorgeanforderungen und
welche Angebote nutzen sie? In: Psychologie in Erziehung und Unterricht
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