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Anstieg Erkrankungen bei Heranwachsenden

2012 auf 2022 in Prozent
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Basis: Rund 120.000 KKH-versicherte
Kinder und Jugendliche zwischen
sechs und 18 Jahren im Jahr 2022
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Anforderungen an die Primarpravention

Nachweis
der Ausgleich Anpassung
Wirksamkeit sozialbedingter auf alle
gesundheitlicher Lebensphasen
Ungleichheit

Verbesserung spezielle Langfristige

der Gesundheit Ansitze fiir und :

auf Ebene der differenzierte nachhaltige
Bevélkerung Zielgruppen Veranderung

der Strukturen

© KKH
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Die Entwicklung von PraventionsmaBnahmen

Top Down vs. Bottom up

Top Down

wissenschaftliche Forschungsansatze

Grundlagenforschung zu
Entstehungsfaktoren von
Erkrankungen und Wirkmechanismen
von Pravention

Entwicklung und Beforschung von
PraventionsmalBnahmen

Publikation von Studien und
allgemeiner Erkenntnisgewinn

Bottom up

Individuelle Entwicklung von
Praventionskonzepten

Orientierung am Public Health Action
Cycle

Orientierung an den Best Practice
Kriterien

Umsetzung von individuellen Losungen
mit dem Ziel die Gesundheitsférderung
in einer Lebenswelt zu verbessern

KKH



Herausforderungen der
beiden Ansatze

Top Down

* Fachliche Expertise aber ggf. mangelndes
Wissen uber die Strukturen der Lebenswelten

* Entwicklung von Ansatzen, aber keine
Netzwerke fur die langfristige Umsetzung

» Erforschung im RCT-Design ermdglicht keine
Aussage Uber die langfristige Wirkung

« Studiendesigns nehmen oft die Wirkparameter
der Zielgruppe in den Blick aber nicht die
Rahmenbedingungen der Lebenswelten

© KKH



Herausforderungen
der beiden Ansatze

Bottom up

» Expertise fur die Lebenswelt aber
ggf. mangelndes Wissen uber
Forschungserkenntnisse

« Teilweise langer Prozess der
MaBnahmenentwicklung

* Messung der Wirksamkeit kommt
oft nicht Uber Akzeptanz und
Wissenszuwachs hinaus

« Oftmals keine Ubertragbarkeit der
Erkenntnisse auf andere
Lebenswelten mdglich

KKH
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Erfolgsfaktoren fiir die Entwicklung wirksamer
Praventionsansatze

* Netzwerke zwischen Forschung und

Praxis bilden * Informationsvermittlung und
« mehr Forschung zu praxisbezogenen Kompetenzaufbau bel
Lebensweltakteuren

Forschungsansatzen
* Sensibilisierung fur die Relevanz von

« Kommunikation zu wirksamen ) )
Wirksamkeitsforschung

Praventionsansatzen gegenuber
Lebensweltakteuren « Ubertragbarkeit bei der Entwicklung

. Verstetigungsmoglichkeiten fur von MaBnahmen mitdenken

wirksame Ansatze mitdenken * Nutzung und Anpassung von

. Entwicklung von , Werkzeugkoffern® wissenschaftlich evaluierten Ansatzen

KKH
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Grundsatze der KKH flir die Pravention in Lebenswelten

Wir mdchten, dass Pravention langfristig etwas bewirken kann. Daher richten wir unsere
Praventionsangebote an den Bedurfnissen der Zielgruppe und den aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen aus und versuchen sie so gut wie moglich regional zu vernetzen.

Bedarfsgerechte
Angebots-
entwicklung

Zusammenarbeit
mit Netzwerken

©

Wissenschaftlich @ Das richtige
fundierte Angebot zum
Angebote richtigen Zeitpunkt
Uberregionale Unterstutzung
Verflugbarkeit regionaler
ertug Strukturen
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Vielen Dank fur die

Aufmerksamkeit! Franziska Klemm
Pravention und Selbsthilfe

BV ETE
Franziska.Klemm@kkh.de

Telefon:
0511 2802 3677

Anmerkung: Alle Daten, Abbildungen, Zeichnungen und Icons gehdren der KKH bzw.
wurden von ihr zur Nutzung im Rahmen von éffentlichen Prasentationen erworben.
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